Предметный указатель

Аденозинтрифосфат. Выполняет    роль    универсального аккумулятора и переносчика энергии.

Аланин /Alanine. Аминокислота, поддерживает обмен глюкозы.

Аллантоин /Allantoin. Соединение органического происхождения, получают синтетическим путем или из проросшей пшеницы. Относится к производным мочевины – уреидам. Оказывает смягчающее и увлажняющее действие на кожу и волосы, а также стимулирует заживление ран и обновление клеток эпидермиса. Препарат особо рекомендуется для ухода за кожей в условиях повышенной агрессии окружающей среды (ветер, солнце, мороз, значительные перепады температур и влажности, в условиях высокогорья и т.п.). Безвреден.

Альбумин /Albumin. Главный ингредиент в составах, подтягивающих кожу лица. При высыхании образует плёнку поверх морщин, делая их менее видимыми. 

Альфабисаболол. 100 % натуральный продукт, полученный путём прямой дистилляции эфирного масла кандеи. Обладает противовоспалительным действием для защиты и ухода за чувствительной кожей, имеет антибактериальный, противомикробный и противогрибковый эффект.
Алоэ вера /Aloe Barbadensis. Оказывает заживляющее, бактерицидное, тонизирующее действие. Является мощным биогенным стимулятором, оказывающим на кожу противовоспалительное, антибактериальное и увлажняющее действие. Cтимулирует кровообращение, снимает воспаления, увлажняет кожу на клеточном уровне. Проникнув вглубь, алоэ открывает поры и выводит токсины. Алоэ ускоряет синтез коллагена, рост новых клеток, процесс гидрации. Это эффективный антиоксидант, способный проникать в глубокие слои кожи и насыщать их питательными веществами, является своего рода естественной защитой от ультрафиолетового излучения. Основными действующими веществами экстракта являются полисахариды, флавоноиды, органические кислоты, витамины. 

Алюминий (Aluminium chloride, Aluminium chlor hydrate). См. «Опасные ингредиенты».
Аргинин /Arginine. Условно незаменимая аминокислота. Способствует нормализации функций клеток, наращиванию мышечной массы без жира. Поддерживает здоровье иммунной, сердечно-сосудистой и мужской половой систем. Отмечена связь между приемом аргинина и уменьшением опухолевого роста.

Бензилацетат /Benzyl Acetate. Жидкость с сильным цветочным запахом, с нотой жасмина и легким фруктовым оттенком. Содержится в эфирных маслах крупноцветного жасмина, иланг-иланга, туберозы. Обычный способ получения — этерификация уксусной кислоты бензиловым спиртом. Одно из самых распространенных и широко применяемых душистых веществ. Используется во многих парфюмерных композициях и отдушках различного назначения.

Бензилацетон. Синтетическая отдушка.

Бензилбензоат /Benzyl Benzoate. Бесцветная маслянистая жидкость с легким цветочным запахом. Содержится в некоторых эфирных маслах. В парфюмерии применяется как растворитель и фиксатор, в составе лаков для ногтей — как пластификатор.

Бензиловый спирт /Benzyl alcohol. Бесцветная жидкость с приятным запахом. В виде сложных эфиров содержится в некоторых эфирных маслах, например жасмина и гиацинта. В косметике используется как консервант и антисептик в кремах, лосьонах, красках для волос, зубных эликсирах. Может вызвать раздражение у людей с чувствительной кожей.

Бензоат натрия /Sodium Benzoate. Синтетический компонент, полученный из бензойной кислоты. Белый кристаллический порошкообразный продукт со сладковатым вкусом. Консервант. Помечен знаком «Опасно».

Бензофенон-3 (Эскалол 577). Химический ультрафиолетовый фильтр, предохраняет волосы и кожу от воздействия солнечных лучей.

Бентонит /Bentonite. Природный минерал, отличается от обычной глины тем, что при смешивании с жидкостью образует гель. Частички бентонита могут иметь острые края и поцарапать кожу. Большинство бентонитов высушивают кожу. Используется в препаратах и масках, образуя газонепроницаемые плёнки, удерживает токсины и шлаки, препятствуя дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности; ухудшает состояние кожи, препятствуя поступлению кислорода. 
Бетаин. Активный растительный компонент (содержится, например, в сахарной свекле). Входит в состав средств по уходу за волосами, обеспечивая им здоровый блеск. В кремах сочетании с экстрактом ромашки успокаивает кожу и стимулирует ее защитные функции.

Биотин /Вiotin. Витамин Н. Участвует в жировом обмене кожи, оказывает регулирующее действие на состояние кожного покрова. Используется в средствах по уходу за сухой и шелушащейся кожей, в препаратах по укреплению и против выпадения волос.

Бисаболол /Bisabolol. Терпеновый спирт, душистое вещество, входит в состав эфирного масла ромашки, тополя. Обладает противовоспалительным и ранозаживляющим действием.

Бронопол /Bronopol. См. «Опасные ингредиенты».

Бутилгидроксианизол /BHA. См. «Опасные ингредиенты». 

Бутилгидрокситолуол /ВНТ. См. «Опасные ингредиенты».
Бутиленгликоль /Butylene Glycol. Спирт из группы гликолей, растворитель нового поколения, позволяющий извлечь из растения весь комплекс действующих веществ, как гидрофильных (водорастворимых), так и гидрофобных (не растворимых в воде). Увлажнитель, эмульгатор, растворитель. Энхансер, т. е. усиливает действие других ингредиентов, например увлажняющих добавок. Спирты из группы гликолей обладают высокой дерматологической жесткостью, поэтому людям с чувствительной кожей лучше избегать препаратов, в которых они содержатся. 
Бутилпарабен /Butylparabene. Стабилизатор (консервант), производный бензойной кислоты. Его обычно используют в сочетании с другими стабилизаторами для увеличения спектра воздействия консервации. Антимикробная активность очень высока. См. «Опасные ингредиенты».

Бутилфенил /Butylphenyl. См. «Опасные ингредиенты». 

Витамин А (ретинил-пальмитат). В организме синтезируется из бета-каротина. Антиоксидант, необходим для глаз, оздоравливает кожу, волосы, ногти, иммунную систему. Наружно: кондиционер, смягчитель, увлажнитель.

Воск пчелиный. Загуститель, смягчитель, увлажнитель, кондиционер, стабилизирующий и связующий агент. 

Гексанол /Alcohol Hexyl. Спирт гексиловый, бесцветная жидкость, слаборастворимая в воде. В природе встречается, например, в семенах борщевика и других зонтичных растений. В косметике применяется как антисептик и консервант. Нетоксичен.

Гексилциннамал /Hexyl Cinnamal. Летучий спирт, отдушка. 

Гераниол /Geraniol. Спирт, бесцветная или светло-жёлтая жидкость с запахом розы, содержится в гераниевом, цитронелловом, розовом, пальмарозовом, лемонграссовом и некоторых других эфирных маслах.  Используется в косметических средствах в качестве отдушки.

Гиалуроновая кислота. Обычно вводится в рецептуры в виде гиалуроната натрия. Мощный и многофункциональный в природе увлажнитель. Она является важным структурным компонентом кожи, обладает высокой ранозаживляющей, регенерирующей и бактерицидной активностью.  Гиалуроновую кислоты получают биотехнологическими методами или выделяют из продуктов животного происхождения (петушиные гребешки и др.), в последнем случае она может содержать чужеродные белки и вызывать аллергические реакции. Эффективна только низкомолекулярная форма. При высокомолекулярной форме, которая обычно используется в косметической промышленности размер молекул не позволяет им проникнуть в кожу; в таком случае она остаётся на коже и действует как коллаген. Зачастую косметические компании используют в продукции небольшое количество этой кислоты только для того, чтобы ингредиент мог быть упомянут в составе на наклейке. 

Гидрогенизированное касторовое масло /Hydrogenated Castor Oil. Получают из касторового масла путем гидрогенизации. Смягчает кожу, восстанавливает естественный уровень увлажненности. Гидрогенизированное масло имеет более плотную консистенцию, высокую температуру плавления и устойчивость к прогорканию, чем обычное касторовое масло, что делает его ценным компонентом средств декоративной косметики. Кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель, растворитель. Повышает вязкость препаратов.

Гидролизат лецитина. Растительный эмульгатор.
Гидролизаты. Продукты реакции разложения под действием воды, в результате которой образуются химические соединения более простой структуры. Гидролизу подвергаются вещества растительного и животного происхождения, что позволяет получать продукты с новыми свойствами, весьма полезными для косметического производства. Гидролизаты состоят из свободных и связанных аминокислот и их солей, биологически активны, не обладают раздражающим и аллергизирующим действием. Широко применяются в средствах по уходу за кожей и волосами.

Гликольдистеарат /Glycol Distearate. Кондиционер кожи.

Глицерид. Липид, в состав которого входит глицерол (спирт) в сочетании с одной или несколькими жирными кислотами.

Глицерилстеарат /Glyceryl stearat.  Эфир трехатомного спирта глицерина и стеариновой кислоты, добываемой из масла и коры каскариллы. Источником глицерилстеарата служит растительное сырье (возможен также биохимический синтез). Выступает в роли эмульгатора "Вода-в-масле" для стабилизации эмульсий в кремах. Смягчитель, сгущающее и распределяющее вещество. Эмолент, защищает кожу от пересушивания. Признан безопасным.

Глицерин /Glycerin. Производится из растительного масла. Кондиционер, консервант, растворитель, нетоксичен. Увлажняет кожу, уменьшает испарение воды с ее поверхности, оказывает антисептическое действие, способствует лучшему распределению косметических средств на коже. В косметике используется в разбавленном виде, т.к. чистый глицерин может сушить кожу. Однако некоторые исследования показывают, что при влажности воздуха ниже 65% глицерин в любом виде высасывает воду из нижних слоёв клеток кожи и удерживает её на поверхности вместо того, чтобы брать влагу из воздуха. Таким образом, он делает сухую кожу ещё суше.

Глицин /Glycine. Аминокислота. Оздоравливает нервную систему, простату.

Глюкоза. Кондиционер, увлажнитель.

Глютаминовая кислота /Glutamic Acid. Оздоравливает нервную систему, участвует в метаболизме углеводов и липидов.

Двунатрий ЭДТА (динатриевая соль ЭДТА) /Disodium EDTA (Ethylene Diamine Tetra Acid). Белый порошок без запаха, синтетическое вещество. Применяют как комплексообразователь для смягчения воды, связывает ионы металлов, используется как консервант и стабилизатор. 

ДЕА. См. «Опасные ингредиенты».

Денатурат Алкоголь. См. «Опасные ингредиенты».

Диметикон /Dimethicone. Кондиционер кожи, снижает пенообразование.

Диметикон кополиол /Dimethicone copolyol. Силикон, временно улучшает внешний вид кожи. Эмолент.

Диметиконол /Dimethiconol. Силикон, модифицированная форма диметикона. Помогает избавиться от раздражений. Придает ощущение мягкости кожи. 

Диоксид титана /Titanium dioxide. УФ фильтр 

Дипальмитат пипридоксина. Витамин В6 (антидерматитный). 

Женьшеня экстракт /Рanax ginseng extract. Тонизирует, ускоряет регенерацию клеток эпидермиса, регулирует водно-солевой и белковый баланс кожи, оказывает заживляющее и бактерицидное действие.
Изопропилмиристат. Органический эфир, в косметике выполняет функции эмолента (смягчает кожу, облегчает проникновение активных веществ). В высоких концентрациях может вызвать раздражения, кроме того он разрыхляет верхние слои кожи, делая её уязвимой для внешних агрессий. Также изопропилмиристат комедогенен, поэтому его присутствие в средствах для жирной и проблемной кожи крайне нежелательно.
Изопропиловый спирт /Isopropyl Alcohol. См. «Опасные ингредиенты».

Изостеарил-неопентаноат /Isostearyl neopentanoat. Связующий и диспергирующий агент, смягчитель, стабилизатор. Камедогенен (закупоривает поры).

Имидазолидинил мочевина /Imidazolidinyl urea (DMDM Hydantoin).  См. «Опасные ингредиенты».
Какао экстракт. Получается из бобов Theobroma cacao. Наружно - оздоравливает кожу, увлажняет и смягчает ее. Применяется с липосомной системой доставки. Внутрь - оказывает мягкое стимулирующее действие, оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы. 

Камелия китайская (зеленый чай) /Camellia sinensis leaf extract. Противомикробное, вяжущее, укрепляющее и стимулирующее действие. Также применяется как антиоксидантное средство, защищающее кожу от Уф лучей. 

Каолин /Kaolin. Используется в препаратах, в масках и как основа в тональных кремах. Это природная глина тонкой структуры, которая обезвоживает кожу. Кроме того, каолин может быть загрязнён различными вредными примесями. Интенсивно задерживает шлаки и токсины в коже и лишает её жизненно важного кислорода. 

Каприлик/каприк глицерид (триглицерид). Эмоленты. Имеют растительную основу (триглицериды), которые способствуют увлажнению кожи. Увлажняют верхний слой клеток кожи и волос, всячески ухаживают за ними, питают и защищают от негативного воздействия внешней среды и средств бытовой химии. Устраняют неприятное ощущение стянутости и сухости кожи. Совместно с цетиловым спиртом удерживают жидкость, способствуя сохранению в коже влаги.

Карбомер /Carbomer. Сокращенное название акрилата сополимера, водорастворимого полимера. Торговое название – карбопол. Используется как стабилизатор эмульсий, загуститель и кондиционер в косметических средствах. Добавляется для снижения количества обычных вредных эмульгаторов. Не токсичен, обладает некоторым увлажняющим действием, освежает и успокаивает кожу.

Катон. Синтетический консервант, вызывает контактные дерматиты.

Кватерниум-15. См. «Опасные ингредиенты».

Кокамидопропил-бетаин /Cocamidopropyl Betaine. Мягкое производное кокосовых жирных кислот. Антистатик, очищающий сурфактант, пенообразователь, загуститель.

Коллаген /Collagen. Важнейший белок соединительной ткани, обеспечивающий ее прочность и опорную функцию. Получают из шкур крупного рогатого скота и лапок цыплят. Гормоностимулятор (позволяют получить эффект подтяжки, но после того, как вы перестанете применять это средство, происходит резкое ухудшение состояния кожи.) Использование коллагена потенциально вредно, потому что большой размер молекул коллагена (молекулярный вес - 30 000 ед.), препятствует его проникновению в кожу и закупоривает поры, не позволяя коже дышать и самоочищаться. Молекулы по размеру превышают поры, поэтому оседают на коже, не давая выйти влаге естественным путем и провоцируя отечность кожи, тем самым создавая эффект разглаживания морщин. 
Консерванты. Вещества, сдерживающие рост микроорганизмов в продукте. При этом, как правило, продукт защищается от появления неприятного вкуса и запаха, плесневения и образования токсинов микробного происхождения.

Красители искусственные /Fd&C (D&C). См. «Опасные ингредиенты».

Криолан /Kriolan. Жидкий ланолин. См. Ланолин.  

Ксантан. Растительный полисахарид. Ксантановая смола получается из Fanthomanoas canepistris. Связующий агент, стабилизатор эмульсий, загуститель, увлажнитель.

Кукурузное масло. Кондиционирует кожу.

Куркума /Curcuma longa. Используется корневище. Содержит куркуминоиды - антиоксиданты. Нормализует уровень сахара и холестерина крови, клеточные функции. Имеет вяжущие, противовоспалительные, противопаразитарные свойства. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, дыхательную, репродуктивную, иммунную системы, кожу, мочевыводящие пути и печень. Способствует релаксации и регулирует метаболизм жиров.

Ланолин. Получают из овечьей шерсти. Смягчитель, увлажнитель и кондиционер для кожи. Обеспечивает коже мягкость и устраняет шелушение. Используется для создания жирной и плотной консистенции крема. Камедогенный компонент (закупоривает поры), может вызвать повышение чувствительности кожи и даже аллергическую сыпь при контакте, ускоряет процессы старения кожи. 

В некоторых странах в связи с этим рекомендовано снять с производства кремы, содержащие ланолин.
Лаурет Сульфат Натрия (SLES). См. «Опасные ингредиенты».
Лаурил Сульфат Натрия (SLS). См. «Опасные ингредиенты».

Лецитин. Вещество растительного происхождения, обладающее сильными поверхностно-активными свойствами, благодаря чему используется в косметике как эмульгатор. Антиоксидант (препятствует окислению), защищает средства от прогорькания и изменения цвета. Может вызывать аллергические реакции.

Лимонен /Limonene. Эфирное масло, ингибитор окисления. Синтетический ароматизатор, имитирующий запахи аниса, апельсинов, кориандра, кардамона, черного перца, масел лавандина, лимона, мяты перечной,. Может вызывать сильное раздражение кожи. Является сенсибилизатором. 

Лимонная кислота /Citric Acid. Поддерживает рН препаратов, природный консервант и стабилизатор.

Линалоол /Linalool. Спирт, Бесцветная жидкость с запахом ландыша. Обладает успокаивающим действием на нервную и сердечно-сосудистую системы. Линалоол выделяют из природных эфирных масел. Используется в косметике для имитации запахов бергамота и французской лаванды. Может вызывать аллергическую реакцию.

Лорамид Ди /Lauramide Dea. См. «Опасные ингредиенты».

Маточное молочко /Royal Bee Jelly. Рекламируется как питательное и увлажняющее кожу средство, однако научные исследования свойств маточного молочка пчёл доказывают, что для человека оно бесполезно. 
Магния сульфат /Magnesium Sulfate. Магний сернокислый, соль. Добывают из природных рассолов морского типа и твёрдых солевых отложений.

МЕА. См. «Опасные ингредиенты».

Метикон /Methicone. Силикон, временно улучшает внешний вид кожи. Эмолент.

Метилпарабен /Methylparaben. Консервант и антиоксидант крема, предохраняет его от бактериального разложения и считается одним из самых щадящих химических консервантов. См. «Парабены» в разделе «Опасные ингредиенты».

Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone. Консерванты, идут также под названием "kathon CG". Могут раздражать кожу, поэтому рекомендуется использовать только в продуктах, смываемых с кожи.
Минеральное (техническое) масло /Mineral Oil. См. «Опасные ингредиенты».

Миристил миристат. См. «Опасные ингредиенты».

Миристиловый спирт. Жирный спирт, стабилизатор эмульсий, сурфактант, пенообразователь, загуститель, увлажнитель. Токсичность не обнаружена.

Молочная кислота /Lactic Acid. Принадлежит к альфа-гидроксильным кислотам (АНА). Важнейший продукт обмена веществ живых организмов. Получают из молочной сыворотки. В косметической практике ее роль аналогична другим а-гидроксикислотам: воздействие на процессы регенерации и обновления кожи, на отшелушивание омертвевших клеток. Используется в очищающих и регенерирующих кремах и лосьонах, а также как увлажняющий и отбеливающий компонент. Это мощный увлажнитель, вызывающий отшелушивание и повышающий эластичность кожи, благодаря чему она выглядит свежей и молодой. 

Молочный протеин. Создается на основе белков молока (в т.ч. сывороточного белка), обогащен необходимыми витаминами и минералами, практически не содержит жира. Молочные протеины стимулируют рост и дифференцировку молодых клеток, тем самым активируя синтез коллагена и обновление эпидермиса.

Натрий метилпарабен /Sodium Methylparaben. Отдушка. Аллерген.

Нейлон /Nylon. Вводится для улучшения текстуры крема. Может раздражать кожу. 

Ниацин (Ниацинамид) /Niacinamide. Витамин РР. Помогает усвоению белков, функционированию нервов и пищеварительного тракта, улучшает кровообращение, защищает клетки печени, укрепляет кожу.

Ним (Азадирахта) /Azadirachta indica. Тропическое дерево. Масло семян - кондиционер, противовоспалительное средство. Внутрь: оздоравливает иммунную, нервную системы.

Октилдодеканол. Эмолент, производное жирного спирта, обладающее средней способностью распределяться на коже, увлажняет кожу, делает ее более мягкой, но не оставляет ощущения жирности.

Октилметоксициннамат. Химический ультрафиолетовый фильтр, увлажнитель. 

Октилпальмитат /Octylpalmitat. Связующий агент, увлажнитель, смягчитель, стабилизатор. Камедогенен.

Оливковое масло /Olea Europaea Oil. Оказывает антиоксидантное и релаксирующее действие.

Отдушка /Parfum. Сложная смесь синтетических и полусинтетических композиций, которую добавляют в косметический препарат. См. «Ароматизаторы», в разделе «Опасные ингредиенты». Подробнее об отдушке читайте здесь. http://www.faberlic-taganrog.ru/ckaromsostav.htm

Падимэйт-О /Padimate-O (Octyl dimetyl или PABA). Его можно встретить в солнцезащитных кремах и спреях. Могут провоцировать усиление образования свободных радикалов под воздействием солнечных лучей, увеличивая риск заболевания раком кожи. 

Пальмитат ретинила. Витамин А.

Пантенол /Panthenol. Витамин В5. Защищает и укрепляет стержень волоса. Увлажнитель, кондиционер, нетоксичный вазодилататор. Участвует в метаболизме углеводов и жиров, в синтезе гормонов. 

Пантотеновая кислота /Сalcium pantothenate. Витамин В5. Считается полезным при акне, может способствовать увлажнению кожи и заживлению ран.

Парафин жидкий (Parafinum Liquidum). См. «Опасные ингредиенты». 

Петролатум /Petrolatum. См. «Опасные ингредиенты». 

Поваренная соль (Хлорид натрия) /Sodium Chloride /Salt /NaCL. Используется как антисептик и компонент вяжущего действия. В высоких концентрациях может вызвать раздражение кожи и слизистой глаз. 

Полиглицерил-3 метилглюкозадистеарат. Эмульгатор растительного происхождения. В составе косметических средств позволяет формировать и удерживать тонкую кремовую эмульсию.

Полиэтиленгликоль (PEG). См. «Опасные ингредиенты». 

Пролин /Proline. Аминокислота. Участвует в синтезе коллагена, восстанавливая соединительные ткани. Оздоравливает суставно-связочную, мышечную, пищеварительную, дыхательную, иммунную системы. Нормализует сон, артериальное давление, уровень холестерина. Оказывает противовоспалительное действие.

Пропилен Гликоль (PPG). См. «Опасные ингредиенты».

Пропилпарабен /Propylparaben. Консервант и антиоксидант крема. См. «Парабены» в разделе «Опасные ингредиенты».

ПЭГ-100 стеарат /Peg-100 stearate.  Эмульгатор "масло в воде". 

Розмарин лекарственный /Rosmarinus officinalis. Используются листья. Противовоспалительное, вяжущее средство. Нормализует клеточные функции, оздоравливает кожу, пищеварительную, кровеносную системы, печень. Консервант, антиоксидант.

Cера /Cera Alba. Необходимый элемент для здоровья клеток. Участвует в синтезе коллагена.

Серин /Serine. Аминокислота. Участвует в жировом обмене, иммунных реакциях, росте мышц.

Сквален. Насыщенный углеводород, получаемый из плодов оливок или жира акулы.

Слюда /Mica. Облегчает механическое отшелушивание ороговевших клеток без повреждения кожи.

Содиум гидроксид карбомер. Соэмульгатор, который обеспечивает стабильность эмульсии.

Соевое масло /Glycine soja. Натуральный жир из масла из плодов сои. Кондиционер кожи, увлажнитель. Соевое масло содержит фитостеролы, жирные спирты, которые уменьшают риск сердечных заболеваний, а также генистеин и другие противораковые агенты.

Сорбитан стеарат /Sorbitan stearate. Эфир сорбита и стеариновой кислоты. Эмульгатор типа «вода-в-масле», т.е. помогает несмешивающимся компонентам в косметике, например, маслу и воде, смешиваться друг с другом. Выступает в качестве растворителя кожного жира и смягчителя крема. Оказывает слабое раздражающее действие на кожу и слизистые оболочки глаз. 
Сорбитол /Sorbitol. Получается из кукурузы. Связующий агент, увлажнитель, кондиционер, подсластитель, способствует усвоению витаминов.

Стеарилстеарат (стеарол). Смесь эфиров стеариновой и пальмитиновой кислот и высокомолекулярных спиртов. Однородная воскообразная масса светло-желтого цвета со слабым «жирным» запахом. Применяют в составе косметических кремов в качестве структурообразующего компонента вместо спермацета.

Стеариновая кислота /Stearic acid. Природная жирная кислота из растений. Сурфактант, увлажнитель, очиститель, эмульгатор, смягчитель.

Тальк /Talc. Наполнитель, участвует в механическом щадящем отшелушивании ороговевших клеток. Тальк, содержащийся в детской присыпке, пудрах для лица, тональных средствах, а также на поверхности презервативов, может стать причиной рака лёгких, половых органов, а также усугублять респираторные заболевания. 
ТЕА. См. «Опасные ингредиенты».

Тимьян /Тhymus vulgaris (Thyme oil). Не обладает фототоксическим эффектом. Используется как отдушка в косметической продукции.
Тирозин /Tyrosine. Аминокислота, необходимая для здоровья нервных тканей. Рекламируется как аминокислота, которая позволяет приобрести глубокий тёмный загар, но независимые исследования не подтверждают заявления производителей об эффективности загара с помощью тирозина.

Токофериллинолеат. Кондиционер, увлажнитель, консервант. 

Токоферол /Tocopherol (Tocopheryl Acetate). Витамин E— жирорастворимый витамин, являющийся важным антиоксидантом. Оздоравливает кожу, сердечно-сосудистую систему, нормализует артериальное давление. Наружно: кондиционер, увлажнитель, консервант препаратов. Защищает кожу от вредного действия Уф излучения.

Треонин /Threonine. Незаменимая аминокислота. Участвует в образовании коллагена и эластина.

Тридецилстеарат /Trydecil stearate.  Эмульгатор "Вода-в-масле". Нещелочное моющее активное вещество - тенсид.

Тридецилтримеллитат /Trydecil trimellitate. Производное меллитовой кислоты, пластификатор. Нещелочное моющее вещество мягкого действия.

Триэтаноламин /Triethanolamine. Низкомолекулярный аминоспирт. В косметике используется как мягкое основание и в составе эмульгаторов. 

Хвоща лесного (полевого) экстракт /Equisetum hyemale (Еquisetum arvense horsetail extract). Способствует ускоренному обновлению клеток кожи, улучшению кислородного и жирового обмена, уменьшению образования кожного сала, стягиванию пор, заживлению мелких ран. Рекомендуется использовать в средствах для нормальной и жирной кожи и средствах по уходу за волосами. Обладает антиоксидантными свойствами. Может вызывать раздражение кожи.
Хмель /Humulus lupulus. Противовоспалительное средство, улучшает кровообращение.

Церезин. Воскообразное вещество от белого до коричневого цвета. Получают из нефтяного сырья, в основном из петролатума (смесь церезина, парафина и нефтяных масел) и озокерита. Также производится синтетический церезин. В косметической промышленности применяют специально очищенные сорта.

Цетеариловый спирт /Cetearyl Alcohol. Жирный спирт из кокосовых орехов. Смягчитель, стабилизатор эмульсий, сурфактант, повышает вязкость.

Цетиловый спирт /Cetyl Alcohol. Жирный спирт из кокосовых орехов. Стабилизатор эмульсий, загуститель, смягчитель. Усиливает пенообразование.

Циклометикон /Сyclomethicone. Силиконовое масло, смягчитель, кондиционер, увлажнитель, сурфактант. Токсичность не обнаружена. Способствует распространению компонентов препаратов в коже для их оптимального действия. Это неокрашивающий и нераздражающий проводник активных ингредиентов. 

Циклопентасилоксан /Сyclopentasiloxane. Прозрачный, нежирный, не имеющий раздражающего действия, жидкий силикон, образующий эффективное "перекрестное звено", которое легко впитывается в кожу. Улучшает внешний вид кожи, смягчает, смазывает. 

Цинка глюконат /Zinc gluconate. Кондиционер кожи.
Цитронеллол /Citronellol. Спирт, бесцветная взякая жидкость с запахом розы. Цитронеллол содержится в цитронелловом, гераниевом, розовом и др. эфирных маслах.

Эвгенол /Eugenol. Фенол, душистое веществао. Эвгенол — бесцветная, желтеющая на воздухе жидкость с сильным запахом гвоздики. Является главным компонентом ряда эфирных масел.

Экстракты плаценты /Plancental extract. Рекламируются как омолаживающее и питающее кожу средство. 
Эластин /Elastin. Один из важнейших белков соединительной ткани, обеспечивающий упругость и эластичность кожи.  Считается, что с возрастом молекулы эластина в коже человека разрушаются и, таким образом, формируются морщины. С целью восстановления кожи многие косметические фирмы вводят в свои препараты эластин. Как и коллаген, эластин получают из крупного рогатого скота. Из-за своего большого молекулярного веса он также образует на коже плёнку. Эластин не может проникнуть в кожу и, даже будучи впрыснутым, не выполняет своих функций из-за неподходящей молекулярной структуры. Человеческий эластин очень сильно отличается структурой от животного эластина. Имеются разновидности эластина, называемые “поперечно-связанным эластином”. Однако и эти изменённые молекулы эластина слишком велики, чтобы проникнуть сквозь кожу, а также структурно несовместимы. 

Эмолент. В переводе с английского означает «средство для смягчения», что полностью и отражает его основную задачу – смягчить кожу. Можно сказать, что эффект от нанесенного на кожу крема – это но 99% эффект от эмолентов. Эмоленты не проникают вглубь кожи, они не оказывают какого-либо эффекта на живые клетки. Их действие в полном смысле слова косметическое – временное улучшение внешнего вида кожи без активного вмешательства в ее физиологию. В качестве эмолентов используются жирные спирты, воски, сложные эфиры, ланолин и его производные, натуральные жиры и масла, а также некоторые силиконовые соединения (так называемые силиконовые масла).

Феноксиэтанол /Phenoxyethanol. Прозрачная бесцветная маслянистая жидкость с приятным запахом и жгучим вкусом. В парфюмерных композициях используется как фиксатор, в косметических препаратах как компонент антисептического действия. Может вызвать контактные дерматиты.

Формалин. См. «Опасные ингредиенты».

Формальдегид. См. «Опасные ингредиенты».

Фталат. См. «Опасные ингредиенты».
